Phuong Phap Thién Theo
Phap Ly V6 Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Sau khi t4p xong phan cén ban trong sau thang dau, cac ban can tap
day du céc phap theo thir tu sau day:

1.

2
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Nguyén

Soi Hon

Phap Luan Thuéng Chuyén
Thién Dinh

Xa Thién

Thoi diém tdt nhat d& hanh thién 14 vao glo’ Ti (tor 11 glo’ dém dén 01 gi®v sang) gio dia
phuwong. Tranh hanh thién tir 03 gidr chleu dén 09 gio tbi. N90| xoay mat vé phwong
Nam trong tw thé theo phwong phap ngdi trong sau thang dau. Tat dén.

1.

NGUYEN:

Ngdi ngay ngan, dau thang, rut cam vé, lwng thang, co lwdi, rang ké

réng, miéng ngam, hai ban tay chap vao nhau dé trwdc nguc chia lén troi
(khdng chia phia trwdc hay vo cém) Binh tdm cho phang lang. Tap trung tri
y trén dlnh dau (dinh dau la giao diém cta dwdng tr séng mii qua gay Vo
dwdng ndi hai vanh tai), réi dung y thAm niém nhirng cau sau day:

(@) Nam Mé A Di ba Phat. (y niém cau nay 3 lan)

(b) Nam Mé Tay Phwong Cwc Lac Thé Giéi Quan Thé Am B6 Tat,
Nam M6 Long Hoa Giao Chu Di Lac chirng minh dé ttr (tén ho cua
minh) tu hanh dac dao.(y niém cau nay 2 1an)

(c) Con nguyén quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang.

(d)  Nam Mb A Di Da Phat Van Vat Thai Binh.

Hai tay van chap trwé'c ngwe va xa ba cai, voi co tay nghiéng cac dau ngon
tay xuong Ién khoang 35 dé, lwng van gilr thang, khéng cui dau lay.

Soi Hon:

Sau khi niém phat xong, hanh tiép phap Soi Hon nhw sau:
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Van trong tw thé ngdi, to tir dwa hai canh tay I&n ngang vai. Dung dau hai ngon tay
céi dut vao bit kin hai 16 tai. Dung dau hai ngén tay gitra chan nhe 1én vanh khép
xwong khde mét va kéo chan nhe ra cho hai mi mat nham lai. Dung d4u hai ngén
tay tré chan nhe trén mi téc chd mang tang. Ngon ap ut va ngon Ut co lai vao trong
long ban tay.

DPau thang, rut cdm vé, co lwdi cham nwdu chan rang ham trén, rang ké rang,
miéng ngadm, mat nham, y nhin ngay trung tdm chan may thang téi trwdc. Lang
nghe dién trdi I1&n bo dau, hoi thé binh thwong. Ngbi thang lwng. Phap nay co thé
lam bat ct¥ ltiic ndo trong ngay sau phan nguyén tap cho than kinh khéi 6¢c duwgc én
dinh.

Th&i gian tap phap Soi Hon it nhat 1a 5 phat va nhiéu nhét 1a 15 phut.

Chii Thich: Ngudi méi tu cdm tha’y 16 tai nghe 6 6. Tu 1au thi khong con nghe tié€ng 6 0
trong bo dau nura.

Soi H6n: Soi 1a tim ki€m, H6n 1a sy sdng sudt, sy thanh tinh. Soi Hon 1a mdt phwong
phép gidp ching ta tim ki€m lai sy thanh tinh va sy sdng sudt cia chinh minh.
Theo. Bong y hoc, Soi Hon 1a quy nguyén than kinh kho1 6c.

Luu Y: (1) Trong khi hanh phép Soi H6n ma th@y c6 tap niém hay lo ra, suy nghi
lung tung thi diing ¥ niém Nam Mo A Di Da Phat d€ tw tw gidi ra nhitng sy lo
au, nghi ngo1i do.

(2)  Chd mi téc noi ngén tay trd chan, mudn dé tim thi cin ring lai thd'y nSi gan
1én.

Giai Thich:

"Trén thé gian nay chuwa cé ton gido nao thurc hanh phap soi hdn, phép nay giup
cho ban khai mé trung tdm diém cta b6 dau goi la Thién Mén hay Ha Pao Thanh
va chan dong luc cda ludng dién sé phat trién mai mai dén vé cung tan. Khi ching
ra duwa hai tay ngang vai, tat ca cac than kinh cda ngii tang, tim, can, ty, phé, than,



déu hoat dong va toat mé héi. Luc dau hai ngon tay bit kin 16 tai thi nguoi moi tu,
tanh con noéng, cérp thay 10 tai nghe 0 0... tu lau ban sé khong con nghe 6 6 nira,
luc dé ban cam thay tinh than sang sudt...

Nguwoi méi tu lam phdp Soi Hon dé khéi phuc than Iwc da bi mat di trong
ngay, vi lam viéc, vi sinh hoat ching ta phai ding tat ca kha nang san cé cua
chinh minh, dung dién dé déi Iy déng tién chén com, thi khéng thé nao
khéng bj suy yéu than kinh.

Khi ta lam viéc tré vé, ta lam nhuw thé (Soi H6n) la ta khéi phuc lai chdn déng e
cta khéi 6¢. Khi ban dung hai ngén tay céi bit kin hai 16 tai la ban dang héi tu lubng
dién vé bd déau va tap trung né vao giita hai chdn may. Ngén tré va ngén giira cla
ban chén 1én mang tang noi chén téc va & gitta xuong khée mét thi lubng dién

cling chuyén chay vé trung tdm chan may. Khi ban da cé kha nédng tap trung duoc
lubng dién dé réi thi &nh séng sé phéng ra tir noi An Burong, trung tdm gidra chan
may, tién thdng mot duong Ién trung tdm cda can khén vi tru. Luc dé ching ta cang
ngay cang cam thay thong tha nhe nhang hon.

Nguwoi moi tu nén lam phap nay it nhirt sau thang dé chan chinh bé oc. Sw
déng loan da thu hat tran trwoc qua nhiéu, cho nén chung ta phai chan chinh
khoi 6c trwérce tién. Nguwoi méi tu khéng can thiét gio giac.

Gio rénh co thé lam phap Soi Hon dé cho gidm bot sw déng loan khéng can thiét
cua cudbc doi dau kho hién tai".

3. PHAP LUAN THUONG CHUYEN:

Sau khi Soi Hén xong, hanh tiép Phap Luan Thwdng Chuyén nhw
sau:

(@)  Van trong tw thé ngbi, tr tlr ha hai tay xuéng khép sat vao héng suwon, hai
long ban tay up xudng dé trén dui. Dau thang, rut cdm vé, co lwdi, rang ké
rang, mat nhdm, trong y nhin thang t giira trung tdm hai chan may toi
trwée, tap trung trén dinh dau.

(b)  Thé ra va hit vao péng mi, hoi thé khoan thai, lién tuc, khéng gian doan va
nhip nhang, sau sac. Tranh dan tw twéng theo hoi thé.

(c) Hép bung vao cho sach hoi.

(d)  Dungy tham ra Ig¢nh: "Day Run, Day Ngwc, Tung Lén B Dau” mbi khi
hit hoi vao, Qh‘mh bung ra. Khi khéng con hit vao dwoc nira, lien t tir thé ra,
xep bung xudng.

(e)  Cany tham ra I&nh nhw thé méi khi hit hoi vao.

() Khibung xep hét, lién hit hoi vao va phinh bung ra. Khi khéng con hit vao
dwoc nira, thi tlr tir thd hoi ra, xep bung xudng dé ép sach hoi day can.



(9) M®i lan hit thé tr 6 dén 12 vong hoi thé nhu vay 1a dd. Hit vo va thé ra 1a
mot chu ky

Giai Thich:

"Hit hoi vao céi y phai ra Iénh: "day ran, day nguwc, tung Ién bé dau”. Khi day rin,
thi bung phinh ra, day nguec, tung 1én bo dau ciing bung van phinh ra. Chi ltic bat
dau thé ra, bung méi tir ter xep xudng. Thé ra phéi thé xep hét. Khéng con gidk hoi &
trong bung. Xep lép. Tai sao phai tho xep bung? Khi cac ban thé xep la ép cai than,
triroc dién duoc loc, sé di ra duong tiéu tién. Ep hét rdi, méi hit tir tir vao tré lai..

...Phép Luan Thuong Chuyén la da thong tat ca kinh mach bén trong thi hué tém
moi khai.

Phép Luan Thwong Chuyén hué tam khai..

Khi ma chting ta thuong chuyén roi thi n6 hoa tan véi can khén vi tru, hoi quang
phan chiéu. Chang ta méi thay nguyén nang bén trong cua ching ta va thay ro
nguyén lai bon tanh cta chinh minh.

Phéi thuc hanh dé xéc nhén, thuc hanh dé thay, va né phai mé tét ca nhiing ndng
khiéu nhw hoc thire, chuyén mén Bat cir nganh nao ma thue hanh Phap Luén
Thuong Chuyén, thi luc dé tri 6¢ dbi dao, lam viéc vui vé mén cam mudn loai van
vat. Quén théng minh, quan théng tat ca thi méi thdy rang Can Khén Vi Tru véi ta
khéng c¢é xa, Tiéu Thién Pia cua chung ta tién hoa téi vo cung, va phan hén ching
ta la bat diét. Cho nén tuéi tré biét stra minh va biét 1ap lai trat tw dé cé mét doi
séng an khuong tai thé, dé xay dung dia hinh la thé xac cta chung ta, qué huong
la thé xéc cuda ching ta.

Néu céc ban Iap lai trat tw sang subt tré’ vé xtr sé thi xir sé dé trong tay cdc
ban.

Cudi cting moi ngudi trong chiing ta co gang thurc hanh va I1p lai trét tw cho chinh
minh va str dung kha nang san c6 cta chinh minh, tré vé vdi thanh tinh va sang



suct thi ltic d6 céng dong nhon sanh dau khé ctia chiing ta méi thuc sw gidi thoat.
T6i mong rang moi nguoi y thirc va thurc hanh deé tw kiém chieng thi lic dé6 maoi thay
ré nhikng 16i n6i cta téi da néi vé phwong phap nay.”

4. THIEN PINH

Sau khi Phap Luan Thuéng Chuyén xong, hanh tiép Thién Binh nhw sau:

(@)  Cach ngdi va dé tay nhw luc lam Phap Luan Thuwong Chuyén.

(b)  Van dau thang, rut cam vo, co lwdi, rang ké rang, hai tay khép sat vao hong
swon, hai long ban tay Up xudng dé trén dui, mat nhdm lai va y nhin tir gitra
trung tdm hai chan may t&i truvoce.

Tap trung tri y 1én dinh dau, y tham nguyén "xuat hon Ién danh 1&
Phat". Chi chu tam Ién xoay 6¢c mot chut thoi, roi sau do nhin thang trung
tam gitra hai chan may lau chirng nao tot chirng nay, y chi tha Idng, tam
phang lang va y dé cho ngu. Ngoi cang lau cang tot.

(c)  Ngwdi méitu dé tay I&n dui

(d)  Nguwdi tu lau co thé bat An Tam Muoi

(e)  Khithién dinh, nglra minh, té chan hay c6 y dong loan thi chi niém Nam M6
A Di Da Phat ngay trung tim bd dau.

Giai Thich:

"Thién la cho phang lang tat cd moi sw viéc va sw thanh huéng vé thanh, truroc ldng
vé trurge. Thanh la chan dong luc cla bo dau, phai tha Iong cho né phéng lén t&i vo
cung tan va trwege tw né phai lang trong.

Trong khi Thién Dinh, ngtra minh chi nén niém Phét, té chan ciing chi niém Phaét.
Ngtra va té né tao cai dam tanh, tao cai ddm ténh thi tré vé truoc. Truoc réi thi né
&c, 4c truoc la vay. Con nguoi thién 1au co thé bat &n tam mudi. Ngbi Thién Binh
cang lau cang tét, trong ltiic ngdi, nhitng vi bd dau rut nhe cé thé ngd ngbi. B6 dau
cang rut nhe chirng nao thi ta cang dé di vao gidc ngi mé chirng dé, trong mé cé



tinh. Ngdi day nhung ai néi gi ciing nghe, cai dang truéc maét chung ta, ngay trung
tdm chan may, cai gi ching ta cing thay. Nhung canh bén trén ching ta thay ré
rét.

Ngéi ding thi mat may thay vui twoi, ngdi khéng dung thi mat may thay buon
buwec.

Con ngoi thién ma quay qua quay lai, do |a ta khi chwa dang hay 1a ta khi xam
nhap, phap luan chwa dung chiéu, di ngwoc chiéu. Chan déng khoi than kinh cho
nén cya quay.

Nhirng cai dé phai ngirng ngay va thwe hanh chiéu minh cho nhiéu, cho né khai
théng nhirng huyét kinh trong thé xac. N6 dan giai tat ca ta khi, trwoc khi trong thé
xac, nhién hau né ngbdi yén tinh thién dinh dwoc... Luc ngdi thanh tinh ngay ngan,
thira tiép thanh dién bén trén dé di hoc. Luc vé thi né nang dau, né lam lc cai dau
thi chung ta bat dau xa thién.”

()  CACH BAT AN TAM MUOI: Nguwai tu 1au co dién trong lic ngoi tap Phap
Luan Thwong Chuyén hay Thién Dinh tw dong rat hai ban tay lai dé & gitra
thay vi & hai b&n dui.
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5. XA THIEN:
Sau khi Thién Binh xong, hanh tiép Xa Thién dé chadm dut nhw sau:
(@)  Haitay tir tr dwa I&n trén dau. Hai long ban tay dat dp lén trén dinh dau dé

hoi dién tro lai ban thé. Vudt vong tir dau xudng theo vanh tai. Vubt trai tai
xuong. Vuot mat nhw vay 3 lan.



(b)  Cha xat hai long ban tay v&i nhau cho that néng, vuét mat nhw vay 3 lan.
Cha xat hai ban tay v&i nhau cho that Qéng, vuot mat nht\r vay 3 lan. Cha xat
hai ban tay v&i nhau cho that néng, vuot mat nhw vay 3 lan.

(c) Cha xat hai ban tay v&i nhau cho that nong. Ding mét ban tay bop va vuét
tay kia tw ba vai xuong canh tay, dén co tay thi nam va vuot ra khoi cac dau
ngon tay. (Lam 3 1an). Roi dbi ban tay bép va vubt tay con lai. (Lam 3 1an).

(d)  Cha xat hai ban tay cho néng. Ding hai ban tay bop va vudt tir hang xudng
dui t&i ban chan. Dung ngon tay bam huyét té noi méng ngdn chan cai va bé
quap xuong. (Lam 3 Ian). Lam lai nhw vay cho chan kia. (Lam 3 lan).



(e)  Sau cung, cha manh hai ldng ban chan vao nhau 50 lan.

(f) Hét



